
 
Psykoedukation, KBT-modell 
 

 

Panik utifrån KBT 
 

 

 
 Kroppsligt symtom (t.ex. ökad 

puls), tankar och inre bilder  

Plats där en är rädd att få en 

panikattack (t.ex. köpcentrum) 

 

Katastroftolkning – T.ex. 

”Tänk om jag tappar 

kontrollen/får panik” 

 

Rädsla, ångest 

 

Ökade 

kroppsliga 

symtom 

 
Flyr, undviker, 

använder 

trygghetsknep 

 

Katastroftanken 

förstärks nästa 

gång 

 


